
230k cal 215kcal 187cal

177kcal 170kcal 140kcal

130kcal 105kcal 50kcal

30kcal

⾓砂糖16個分 ⾓砂糖15個分 ⾓砂糖13個分

⾓砂糖13個分 ⾓砂糖12個分 ⾓砂糖10個分

⾓砂糖9個分 ⾓砂糖8個分 ⾓砂糖4個分

⾓砂糖2個分

エナジードリンクや、透明な飲み物にも糖分は
含まれています。
「無糖」[⽢味料不使⽤」と表⽰されていても、
必ずカロリーを確認しましょう！

飲料の場合、無糖、微糖、低糖の表⽰は100ml
あたりの糖の量によって異なります。
無糖→0.5g未満
微糖、低糖→2.5g未満

微糖コーヒー

⾓砂糖は1個3.5g、14kcalとして
計算しています。
1本あたりのカロリーには
砂糖以外のカロリーも含まれます。
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杏林堂クリニック

 0465-47-3101 

📞


